
	

	

 

MONVISO 
il “Re di Pietra” e i suoi borghi 

 

 

 

da VENERDÌ 18 LUGLIO a DOMENICA 20 LUGLIO 2025 
 

 

 
 
evento promosso da:  
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Commissione Cultura 
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Un viaggio alla scoperta del Monviso, con i suoi borghi ricchi di storia, abbandonati 

negli anni ed oggi rinati grazie alla forza visionaria degli amministratori locali e alle 

capacità progettuali di architetti che hanno saputo valorizzare il patrimonio esistente. 

Cammineremo ogni giorno, a volte poco, a volte di più, tra montagna ed architettura, 

senza soluzione di continuità.  

Lungo il viaggio, attraversando le Langhe, zona di produzione del Barolo, ci fermeremo 

e visiteremo la Cantina Boroli, a Castiglione Falletto (CN); progettata dall’architetto 

Guido Boroli, per scoprirne le caratteristiche architettoniche e degustarne i vini.   

Arriveremo ai piedi del Monviso nel borgo di Ostana (CN), uno dei borghi più belli 

d’Italia, dove percorreremo a piedi un piccolo anello che ci porterà a scoprirne le 

architetture tradizionali e quelle recentemente recuperate; ascolteremo la storia di 

questa rigenerazione in un incontro-racconto con gli attori di questo processo: il sindaco 

Giacomo Lombardo, la Cooperativa di Comunità “Viso a viso”, l’Associazione Architetto 

Renato Maurino. 

Il secondo giorno cammineremo verso il Monviso, lungo il sentiero che costeggia i laghi 

glaciali; un percorso ad anello di 13 Km e 900 metri di dislivello. Pranzeremo al il rifugio 

Quintino Sella, oggetto di un intervento di ampliamento del 2001 ad opera 

dell’architetto Gian Mario Bertarione. Ci accompagnerà la figlia, Arch. Elena Bertarione. 

Il terzo giorno, raggiungeremo a piedi la Borgata Paraloup, nel Comune di Rittana (CN). 

Una borgata alpina il cui nome significa “al riparo dai lupi”, situata a 1360 m, nata 

originariamente come pascolo estivo e divenuta dal settembre 1943 la sede operativa 

della banda partigiana Italia libera, guidata da Duccio Galimberti; tornata alla sua 

funzione originaria nel dopoguerra, ed abbandonata definitivamente nel 1963, diviene 

oggetto nel 2006 di un progetto di recupero che la trasforma in centro culturale e 

sociale, a cura degli architetti Dario Castellino, Valeria Cottino, Giovanni Barberis e Prof. 

Daniele Regis. Saremo ospitati per pranzo e ne conosceremo le architetture guidati 

dalla progettista, architetta Valeria Cottino. 

Rientrando, visiteremo un altro esempio di architettura in cui il recupero di un edificio 

tradizionale diventa l’occasione per realizzare un’architettura contemporanea: il b&b 

Lou Estrela, progettato nel 2020-2021 dagli architetti Dario Castellino e Valeria Cottino, 

attraverso l’ampliamento di un essiccatoio per le castagne. 
 
 
  



	

	

PROGRAMMA DI VIAGGIO 

ll programma, come di seguito riportato, potrà subire qualche variazione in funzione 
della disponibilità dei relatori, dell’accessibilità ai luoghi di visita e delle previsioni 
meteo. 

giorno 1 - 18 luglio 2025 

ore 05:30 -  ritrovo presso parcheggio Centro Lame - Bologna 

ore 05:45 -  partenza in pullman da Bologna Centro Lame 
 NOTA BENE: per eventuali partecipanti delle province dell’Emilia, della Lombardia e del 

Piemonte potranno essere programmati alcuni punti di raccolta lungo il percorso  

ore 10:00 -  visita guidata della Cantina Boroli con degustazione 
 Castiglione Falletto (CN);  

ore 12:00 - partenza in pullman per Ostana (CN) 

ore 13:45 - arrivo ad Ostana (CN),  

ore 14:00 – 15 minuti di cammino e pranzo (facoltativo) presso il ristoro 
dell’Associazione Viso a Viso; a seguire visita guidata del borgo a cura 
dell’associazione: percorso ad anello di 3 km, dislivello + 300 m, - 300 m  

cena e pernotto ad Ostana, presso il rifugio Galaberna 

giorno 2 - 19 luglio 2025 

ore 07:00 - colazione  

ore 07:30 - partenza del gruppo in pullman fino a Crissolo e quindi proseguiremo con 
la navetta, in direzione di Pian del Re 

ore 08:00 - Pian del Re, partenza per il trekking dei laghi e al rifugio Quintino Sella al 
Monviso, a 2640 m, accompagnati dall’Architetto Elena Bertarione, figlia di 
GianMarco e da guida escursionistica. Pranzo facoltativo in rifugio; 
scenderemo verso Pian della Regina toccando le sorgenti del Po’. 

andata 3 ore, ritorno 31/2 ore dislivello + 650m, - 950 m 

ore 17:30 - partenza in pullman per la Borgata Gorrè a Rittana (CN) 
ore 19:00 - arrivo alla Borgata Gorrè,  

cena e pernotto presso la Casa Alpina di Rittana (CN); cena a cura dello staff di 
Borgata Paraloup. 

giorno 3 - 20 luglio 2025 

ore 7:30 –  colazione  

ore 8:30 –  partenza a piedi per la Borgata Paraloup, situata a 1360 m;  
durata di circa 1 ora, 3 km, dislivello + 250 m 

ore 9:30 –  arrivo alla Borgata Paraloup, incontro con l’architetta Valeria Cottino, co-
progettista  
a seguire, pranzo facoltativo al ristoro della borgata Paraloup. 

ore 13:00 – a piedi, scenderemo verso Valloriate passando sul crinale di Monte Tajare  
durata 2 1/2ore, dislivello + 150 m, - 750 m 

ore 16:00 – visita al b&b Lou Estrela 
ore 17:30 - Partenza in pullman per Bologna 
ore 23:00 - arrivo a Bologna 



	

	

INFORMAZIONI SUL VIAGGIO  

Quota per partecipante:   € 285,00     

N° partecipanti:   max 28 

La partecipazione all’evento è aperta a tutti, anche non iscritti all’Ordine Architetti  

Nel prezzo sono inclusi: 

1. Trasporto in pulmann da Bologna e ritorno 

2. Visita alla cantina Boroli con degustazione 

3. Visita guidata al Borgo di Ostana 

4. Pernotto/cena/colazione notte 1 al Rifugio Galaberna – Ostana - in camere da 2 a  5 
persone  

5. Guida escursionistica per trekking dei laghi del Monviso e al rifugio Quintino Sella  

6. Pernotto/cena/colazione notte 2 a Borgata Gorrè – sistemazione in Ostello con camere 
da 2 e 3 persone con bagno;  

7. Varie ed eventuali (stampe, ospitalità, assicurazione) 

NB:  i due pernotti saranno in strutture di montagna, è necessario avere, a scelta, il sacco 
letto o il sacco a pelo.  

Per vivere fino in fondo l’esperienza con progettisti, autori ed attori abbiamo inoltre preso 
accordi per condividere il pranzo: 

18 Luglio  pranzo presso l’associazione Viso a Viso – Ostana 20 € persona (escluso bevande) 

19 Luglio  pranzo al rifugio Quintino Sella, antipasto e piatto con polenta e carne o   
  vegetariano   20 € persona (escluso bevande) 

20 Luglio  pranzo a Borgata Paraloup   25 € persona (escluso bevande) 

La partecipazione è facoltativa, le quote verranno raccolte durante il viaggio di andata. 

Ad iscrizione avvenuta seguiranno: 

- istruzioni per l’uso, 

- dettaglio di cosa avere con se, nello zaino per il trekking e per le soste; 

- richieste per segnalare diete ed intolleranze alimentari; 

- richieste di adesione ai pranzi di cui sopra. 

 
 


